Zapytanie ofertowe nr 1/2024 z dnia 22.03.2024 r.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 w Łodzi zaprasza do składania ofert dotyczących zapytania ofertowego polegającego na opracowaniu materiałów edukacyjnych do realizacji założeń programowych „Odporna szkoła = bezpieczny mŁodziak”. Materiały mają być wykorzystywane 
w  trakcie realizacji programu w następujących placówkach:
1. I Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
2. VIII Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
3. XIII Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
4. XV Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
5. XVIII Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
6. XX Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
7. XXIV Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
8. XXV Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
9. XXVI Liceum Ogólnokształcące w Łodzi
10. Technikum Nr 3 w Łodzi
11. Zespół Szkół Gastronomicznych w Łodzi
12. Zespół Szkół Samochodowych i Mechatronicznych w Łodzi
13. Szkoła Podstawowa nr 7 w Łodzi
14. Szkoła Podstawowa nr 12 w Łodzi
15. Szkoła Podstawowa nr 42 w Łodzi
16. Integracyjna Szkoła Podstawowa nr 67 w Łodzi
17. Szkoła Podstawowa nr 81 w Łodzi
18. Szkoła Podstawowa nr 37 w Łodzi
19. Szkoła Podstawowa nr 189 w Łodzi
20. Szkoła Podstawowa nr 202 w Łodzi
21. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 6
Zapraszamy do złożenia oferty cenowej.
I. Nazwa i adres podmiotu przeprowadzającego zapytanie ofertowe:
 Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 5 w Łodzi, ul. Kopernika 40, 90-552 Łódź.
II. Opis przedmiotu zamówienia:
1. Przedmiotem zamówienia jest przygotowanie materiałów do realizacji Projektu. Celem programu
jest budowanie i wzmacnianie kompetencji społeczności szkolnej do radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi takimi jak np.: kryzysy suicydalne, działania autoagresywne, zachowania przemocowe
oraz inne formy zachowań destrukcyjnych. Ponadto szkoła będzie uczyła się   kształtowania
umiejętności odpowiedniego, czyli szybkiego i skutecznego reagowania na zagrożenia oraz
zapobiegania sytuacjom niepożądanym. Zadaniem projektu jest tworzenie klimatu szkoły -
bezpieczeństwa, zaufania, życzliwości, empatycznej komunikacji, które tworzą profilaktyczny
potencjał szkoły.
Biorąc pod uwagę powyższe, opracowane materiały mają dotyczyć następujących obszarów
tematycznych:
1. Uczeń w kryzysie suicydalnym, a społeczność szkolna. Wzmacnianie rezyliencji (odporności
psychicznej) środowiska szkolnego jako niezbędny czynnik warunkujący skuteczność wsparcia
psychologicznego uczniów. Działania prewencyjne.
2. Interwencja kryzysowa – procedury postwencyjne.
3. Trudne emocje w kryzysie – jak sobie radzić z własnymi i cudzymi emocjami.
4. Indywidualny styl komunikowania się, a radzenie sobie w trudnych sytuacjach – co mówić,
czego nie mówić.
5. Superwizja w pracy nauczyciela – praktyka.
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