Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5 w todzi w roku szkolnym 2022/2023

Zajecia prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Tematyka Adresat Termin Osoba
Szkota dla rodzicéw Rodzice Pazdziernik-grudzien Cieplucha
Poptawska
Do czego prowadzi uzaleznienie Szkota podstawowa Wedtug zapotrzebowania Buczviska
Co szkodzi zdrowiu Przedszkole Wedtug zapotrzebowania Y
Tyton i alkohol, dziekuje to nie dla mnie Szkota podstawowa Wedtug zapotrzebowania Buczviiski
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych Szkota podstawowa Wedtug zapotrzebowania Y
,ZAiIrels\j/a_\\x zyciu — jak sobie z nig radzi¢ ? — zajecia warsztatowe dla dzieci Szkota podstawowa Wedtug potrzeb Cieplucha
Rozpoznawanie i regulacja emocji Dzieci w wieku Pazdziernik — listopad 2022
przedszkolnym Jabtoriska

Wptyw multimedidw na rozwdj dzieci — prelekcja

Rodzice dzieci
przedszkolnych

Styczen — luty 2023

Wczesna profilaktyka uzaleznien — program ,,CUKIERKI” Uczniowie klas I-lll Caty rok Kabacinska
Do czego prowadzi uzaleznienie Szkota podstawowa Wedtug zapotrzebowania
. . 5 Klepacz
Co szkodzi zdrowiu Przedszkole Wedtug zapotrzebowania
. , S Caty rok szkolny 2022-2023
Kilka stéw o uzaleznieniach Szkota podstawowa aly rofeszkoiny & s
wg zapotrzebowania placowki Marciniak
. L . s Caty rok szkolny 2022-2023
Jak rozmawiaé z dzie¢mi o substancjach uzalezniajgcych Przedszkole . s
wg zapotrzebowania placowki
Agresja w zyciu — jak sobie z nig radzi¢? Uczniowie klas IV -V Il pétrocze Pabijanek
Tak czy Nie — profilaktyka uzaleznien Uczniowie klas VI - VII | — 1l pétrocze Osinski
Jak rozpoznaé, ze madj uczen jest uzalezniony (uzaleznienia od . C e
P .. .. J. J . A Nauczyciele klas VII-VIII Pazdziernik 2022 .
substancji, uzaleznienia behawioralne) Sabicka

Rodzina z problemem alkoholowym

Nauczyciele

Listopad 2022




OFERTA SPECJALISTOW

Forma i rodzaj

Odbiorca zajeé¢/szkolenia

Tematyka zajec (nauczyciel, rodzice, dzieci, Przedszkole/etap edukacyjny Osoby
i liczba godzin uczniowie)
Bezpieczne korzystanie z
hnologii Zaieci
tcec nologil . . .ajeua Uczniowie Szkota podstawowa Bronowicka
informatycznej i mediéw profilaktyczne
spotecznosciowych
Gotowosc szkolna Konsultacje Rodzice Przedszkole
p - B nska
raca z qunlem z Szkolenie Nauczyciele Przedszkole, szkota uezy
orzeczeniem
K ; p
J? rozpoznac, CZY uczen Szkolenie Nauczyciele Szkota podstawowa
siega po narkotyki .
p X Buczynski
Uczen z problemami w . . .
. Konsultacje Nauczyciele, rodzice Szkota podstawowa
zachowaniu
Wykorzystanie metody .
.. . Terapia . .
Terapii Skoncentrowanej . . Dzieci, rodzice Szkota podstawowa
) ) indywidualna
na Rozwigzaniu (BSFT)
V\/'ykorzysjca.nle Cieplucha
wiadomosci zdobytych na . - . , .
. . Konsultacje, . . Dzieci od urodzenia do ukonczenia szkoty
kursach i szkoleniach (np. Rodzice, nauczyciele .
. porady podstawowej
dotyczacych rozwoju
dzieci)
L Zajecia . . Przedszkole
?
Kim jest psycholog: psychoedukacyjne Dzieci, uczniowie Szkoty klasy klas I-11I Cresnoié
Jak dbac¢ o zdrowie Zajecia L
. . Uczniowie Szkoty klasy IV-VIII
psychiczne? psychoedukacyjne
Rozwijanie motoryki i
koord ji ruch j Dzieci dszkol L
oor yn_aql |_ruc ong . zieci prze_ szkolne (_).raz Jesier — zima 2022/23
W oparciu o integracje Zajecia grupowe, uczniowie edukacji Jabloriska

bilateralng (program
autorski A. Sochy)

wczesnoszkolnej

Ocena dojrzatosci szkolnej

Prelekcja dla

Rodzice dzieci uczeszczajgcych

Luty — marzec 2023




rodzicow
(2h w kazdej

grupie).

do grup 6-latkdw
w przedszkolach.

Prowadzenie mediacji
rodzinnych

Spotkania
indywidualne

Rodzice

Przedszkole, szkota

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny, pomoc
psychologiczna pomoc

Spotkania
indywidualne

Rodzice, dzieci

Przedszkole, szkota

. . Kabacinska
rodzinie kryzysie
Pomoc psychologiczna w
zakresie probleméw: .
P Spotkania . L Przedszkole, szkota
wychowawczych, . . Rodzice, uczniowie
) , . indywidualne klasy IV-VIII
emocjonalnych, trudnosci
w relacjach
Gotowos¢ szkolna Konsultacje Rodzice Przedszkole
P i i i Klepacz
raca z uczniem z Szkolenia Nauczyciele Przedszkole, szkota p
orzeczeniem
Trudnosci w nauce Zajecia . . .
. I Dzieci z rodzicami Szkota podstawowa
matematyki terapeutyczne
Wychowanie dzieci do
bezpiecznego korzystania Prelekcja Rodzice Przedszkole
z mediow cyfrowych
Wyréwnywanie szans .
Y . y L . . Kuliberda
uczniom z trudnosciami w Szkolenie Nauczyciele Szkota podstawowa £SO
nauce matematyki
Inna nauka tabliczki . .
. Szkolenie Nauczyciele Szkota podstawowa £SO
mnozenia
Gry i zabaw . . L
¥ y Instruktaz Rodzice, uczniowie Szkota podstawowa
matematyczne.
Organizowanie pomocy Porady,
sychologiczno- konsultacje, . .
psy g . .J Nauczyciele, rodzice Przedszkole, szkota podstawowa taska
pedagogicznej i szkolenie,
ksztatcenia specjalnego warsztaty




Opracowanie IPET i
WOPFU

Porady,
konsultacje,

Nauczyciele, rodzice

Placéwki oswiatowe

szkolenie
Awans zawodow Porady,
- Y konsultacje, Nauczyciele Przedszkole, szkota podstawowa
nauczycieli .
szkolenie
Gotowos¢ szkolna Konsultacje Rodzice Przedszkole
Problemy adaptacyjne u . Nauczyciel, rodzice, dzieci, Marciniak
. Y pracyl Konsultacje Y . Przedszkole, szkota
dzieci uczniowie

Osoba z
niepetnosprawnoscia
moim przyjacielem.

Zajecia grupowe

Dzieci przedszkolne

Jesien —zima 2022

Cwiczenia
grafomotoryczne jako

Niewiadomska

podstawa do nauki Zajecia grupowe Nauczyciele Zima — wiosna 2022-2023
pisania.

Cwiczenia w analizowaniu Zajecia

tekstow i czytaniu ze korekcyjno- Uczniowie Szkota podstawowa, starszy wiek szkolny
zrozumieniem kompensacyjne

Rozwigzywanie
problemdw
wychowawczych w
srodowisku szkolnym i
domowym

Porady i terapie

Rodzice, uczniowie

Szkota podstawowa

Rozwdj kompetenc;ji
psychospotecznych i
komunikacyjnych
(nieSmiatos¢, zanizona
samoocena, lek, konflikty
rodzinne)

Porady i terapie

Rodzice, uczniowie

Szkota podstawowa, starszy wiek szkolny

Wsparcie rodzin w
wypetnianiu funkcji z
elementami terapii rodzin

Porady i terapie

Rodzice, uczniowie

Szkota podstawowa, starszy wiek szkolny

Mediacje rodzinne

Mediacje

Rodzice, uczniowie, nauczyciele

Szkota podstawowa

Osinski




rowiesnicze, szkolne

Interwencja kryzysowa Interwencja Rodzice, uczniowie, nauczyciele Szkota podstawowa
I i j Wykt .
Stymu owa'nle_ rozwold yktad/warsztat, Nauczyciele, rodzice Ztobek, przedszkole
mowy u dzieci 3h
Jak wspierac rozwéj u Wyktad/warsztat Pokorska
dzieci z afazjg lub z jej ¥ 3h ’ Rodzice Ztobek, przedszkole, szkota podstawowa
podejrzeniem
Indywidualne
Terapia krotkoterminowa zajecia Dzieci Szkofa podstawowa
klasy IV-VIII Poptawska
terapeutyczne
Mutyzm wybidrczy —
rozpoznawanie dziecka z Szkolenie 3 h Nauczyciele przedszkoli Chetne przedszkola z naszego rejonu Sabicka
MW i sposoby pracy
Wspieranie rozwoju
fur'wkc_p stuchowych dla Zajecia Dieci Przedszkole
dzieci przedszkolnych — terapeutyczne
. Socha
program autorski
Ir'](:iizedla nie jest Warsztaty Dzieci, rodzice Przedszkole, szkota podstawowa
DZIe.CkO ? roz.poznan’a. Zajecia . . Przedszkole .
afazjq uczy sie czytad i Dzieci, rodzice . Szafraniec
terapeutyczne | etap edukacyjny

pisac




Inne zajecia grupowe realizowane w Poradni lub w placéwkach

Tematyka Adresat Termin Osoba
L 10-12.2022i 03- Buczynska, Czesnoic
W gt Klasa I-ll ’ ’
gtowie sie nie miesci asa 05.2022 Klepacz
Jak zaplanqwac drogg mojej dalszej kariery Uczniowie klas VII = VIII Luty, marzec 2023
zawodowej
Zajecia? z zakresu akceptacji innosci (dot. dzieci Uczniowie Caly rok Buczyriski
z Ukrainy)
Uzaleznienie od Internetu Uczniowie Caty rok
Cyberprzemoc Uczniowie Caty rok
Szkota dla rodzicow Rodzice I'ill pétrocze Cieplucha, Poptawska
Wspieranie rozwoju funkcji stuchowych dla dzieci . Wiosna — lato .
przedszkolnych Dzieci przedszkolne 2022/23 Jabtonska
»,Bromba — wazenie, mierzenie” Dzieci z opoznlor.\ym rozwojem rozimowania Marzec 2023 )
operacyjnego na konkretach Kuliberda
»Alternatywna nauka ortografii” Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie Kwiecien 2023
. | - -
Przezwycigzysz kryzys! —zapobieganie kryzysom Uczniowie klas VII — VIII li Il pétrocze
psychicznym
- _ — -
V\l/yhafm.u agreSJQ. przeciwdziatanie przemocy Uczniowie klas VII = VIII I'ill pétrocze
réwiesdniczej
. - - -
Przezwyuqzysz kryzys! - zapobieganie kryzysom Uczniowie klas VII = VIII I'ill pétrocze Osinski
psychicznym
Jak rozrlnfawmc z rodzicami ucznidw sprawiajgcych Nauczyciele szkoly podstawowe; i 1l potrocze
trudnosci wychowawcze?
Jak pomdc mojemu dziecku? Uczniowie klas VII — VIII lill pétrocze
Profilaktyka wypalenia zawodowego Nauczyciele przedszkola i szkoty lill pétrocze
Wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego Rodzice przedszkolakow nr 23 i 55 | pétrocze
Nie bdj sie powiedzie¢ NIE obcemu 6-latki z przedszkola 23 i 55 Il pétrocze
Dojrzatos¢ szkolna dziecka Rodzice przedszkolakéw nr 23 i 55 Il pétrocze .
Porozumiewanie bez przemocy Nauczyciele z przedszkola 23 i 55 | péirocze Pabijanek
Wypalenie zawodowe Nauczyciele z przedszkola 23 i 55 | péirocze
Droga do szczes$cia — zajecia wspierajace rozwdj Uczniowie klas 1[I Il potrocze

emocjonalny dzieci




Trening ortograficzny Uczniowie klas IV-V I'ill pétrocze Pabijanek
Praca z dzieckiem z autyzmem Nauczyciele przedszkola nr 174
12.10.2022 .
Ochrona zdrowia psychicznego Nauczyciele szkoty podstawowej nr 90 0.2022 godz Sabicka
17.00-18.30
Zagrozenia wynikajace z korzystania z sieci Rodzice uczniéw szkoty podstawowej nr 90
Od ¢wiczenia do myslenia Dzieci przedszkolne i wczesnoszkolne Jesien — zima 2022/23
Rozwqanlg motor\(kl |.koordynaq| ruchowe;j w Dzieci przedszkolne i wczesnoszkolne Jesien — zima 2022/23
oparciu o integracje bilateralng Socha
. . Do ustalenia
Aby nie trafi¢ do logopedy... Przedszkola 2 placowka
Grupa ws.parf:la dla rodzicow dzieci z gtebokimi Rodzice Styczen 2023. r.— Szafraniec
zaburzeniami mowy. rozpoczecie
Moje emocje - czy wiem, co czuje? Przedszkolaki z przedszkola nr 236 Styczen2(2)(;233 —mal
Lubie siebie, lubie ciebie — rzecz o akceptacji i Uczniowie szkoty podstawowej nr 67 (klasy do
. . L L Marzec 2023
poczuciu wiasnej wartosci. uzgodnienia)
Uczniowie szkoty podstawowej nr 67 (klasy do Szymczak

Jak bezpiecznie korzystac z sieci?

uzgodnienia)

Kwiecien 2023

Zdrowie psychiczne nauczycieli — ,Jak sie pali¢, zeby

sie nie spali¢”

Przedszkolaki z przedszkola nr 236

Listopad 2022

Jak wspieraé dzieci w regulowaniu emocji?

Przedszkolaki z przedszkola nr 236

Pazdziernik 2022




