Oferta Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 5 w Ltodzi

na rok szkolny 2026/2027

Zajecia prowadzone w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Tematyka Adresat Termin
Jak radzi¢ sobie z trudnymi Szkota podstawowa X-X1.2026
emocjami?
Czy warto byc tolerancyjnym? | Szkota podstawowa X-X1.2026
Agresja w zyciu - jak sobie z nig | Uczniowie SP V-VIII | pétrocze
radzi¢? podnoszenie
kompetencji emocjonalno-
spotecznych
Lubie siebie, lubie ciebie? Uczniowie SP V-VIII | pétrocze
podnoszenie kompetencji
emocjonalno-spotecznych
Ja jestem OK, Ty jestes OK? Uczniowie SP V-VIII Il pétrocze
podnoszenie kompetencji
emocjonalno-spotecznych
Plecak emocji i empatii Uczniowie SP V-VIII Il pétrocze
podnoszenie kompetencji
emocjonalno-spotecznych
Wsparcie terapeutyczne. Uczniowie klas VIIi VIII | pétrocze

Grupowe zajecia dla dzieci
Z zanizong samooceng
i obnizonym nastrojem

Co jest szkodliwe dla zdrowia?

Przedszkola

Wedtug zapotrzebowania

Do czego prowadzi
uzaleznienie,
gdzie szuka¢ pomocy?

Szkoty podstawowe

Wedtug zapotrzebowania

Zdrowie psychiczne dzieci.
Strategie radzenia sobie
z napadami ztosci

Przedszkola

Rok szkolny 2026/2027

Postawy rodzicielskie,

cechy charakterystyczne i
konsekwencje przyjmowania
okreslonych postaw

Rodzice

Rok szkolny 2026/2027

Tyton i alkohol, nie dziekuje to
nie dla mnie

Klasy 6-8

Wedtug zapotrzebowania

Jak rozpoznaé, czy dziecko
siega po substancje
uzalezniajace

Rodzice

Wedtug zapotrzebowania

Wptyw multimediéw na rozwaj
dzieci

Rodzice dzieci w przedszkolach
i szkofach

Styczen - marzec 2027

Profilaktyka uzaleznien

Uczniowie SP klasy 7-8

Rok szkolny 2026/2027

Jak powiedzie¢ NIE i nie czué
sie gtupio?" - Warsztaty z
komunikacji, stawiania granic

Uczniowie SP klasy 7-8

Il pétrocze

Radzenie sobie ze stresem, bez | Uczniowie SP klasy 7-8 | pétrocze
siegania po uzywki

Szkota dla Rodzicow Rodzice l'ill pétrocze
Wieczér gier planszowych Uczniowie kl. VI-VIII Il pétrocze




Wspotpraca ze szkotami/przedszkolami

Szkota/przedszkole

Planowane dziatania

Formy realizacji

Placéwki publiczne

i niepubliczne
dziatajgce na terenie
obejmujgcym rejon
wsparcia Poradni.

pomoc dzieciom i mtodziezy

w wyborze kierunku ksztatcenia

i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia
i kariery zawodowej oraz wspieranie
nauczycieli przedszkoli, szkét i
placowek w planowaniu i realizacji
zadan z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego,

pomoc rodzicom i nauczycielom

W rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci

i mtodziezy,

podejmowanie dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien i innych
problemdw dzieci i mtodziezy, w tym
udzielanie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy

z grup ryzyka oraz ich rodzicom,
wspotpraca ze szkotami i placowkami
W rozpoznawaniu u uczniow
specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
w tym ryzyka wystgpienia
specyficznych trudnosci w uczeniu sie
u ucznioéw klas O-Ill szkoty
podstawowej (badania przesiewowe
SRD),

wspotpraca ze szkotami,
przedszkolami i placéwkami

W rozpoznawaniu u dzieci zaburzen
mowy (przesiewowe badania
logopedyczne),

wspotpraca z przedszkolami, szkotami
i placowkami przy opracowywaniu

i realizowaniu indywidualnych
programoéw edukacyjno-
terapeutycznych, o ktérych mowa

w przepisach w sprawie warunkdw
organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i
mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie

w przedszkolach, szkotach i
oddziatach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych oraz w przepisach

w sprawie warunkéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych

e porady,

e konsultacje,

e warsztaty,

e udziat w radach
pedagogicznych,

e diagnoza,

e badania
przesiewowe,

e terapia,

e psychoedukacja,

e doradztwo,

e mediacje,

e interwencjew
srodowisku ucznia,

e dziaftalnos¢
informacyjna -
szkoleniowa.




10.

11.

12.

13.

oraz niedostosowanych spotecznie

w specjalnych przedszkolach, szkotach

i oddziatach oraz w osrodkach, oraz

plandéw dziatan wspierajgcych,

o ktérych mowa w przepisach

w sprawie zasad udzielania i

organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placéwkach,

wspotpraca w udzielaniu

i organizowaniu przez przedszkola,

szkoty i placéwki pomocy

psychologiczno-pedagogicznej,

wspomaganie wychowawczej

i edukacyjnej funkcji rodziny,

prowadzenie edukacji dotyczgcej

ochrony zdrowia psychicznego, wsréd

dzieci i mtodziezy, rodzicow

i nauczycieli,

dziatania, we wspotpracy

z placéwkami doskonalenia

nauczycieli, wsparcia merytorycznego

nauczycielom, wychowawcom grup

wychowawczych i specjalistom

udzielajgcym pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w przedszkolach,

szkotach i placéwkach,

udziat w zebraniach rad

pedagogicznych,

organizowanie sieci wspotpracy

i samoksztatcenia pedagogdw,

psychologdw szkolnych

i przedszkolnych,

wspomaganie przedszkoli, szkodt

i placowek, polegajace na

zaplanowaniu i przeprowadzeniu

dziatan majacych na celu poprawe

jakosci pracy przedszkola, szkoty lub

placéwki, ktore obejmuje:

e pomoc w diagnozowaniu potrzeb
przedszkola, szkoty lub placéwki;

e ustalenie sposobdw dziatania
prowadzacych do zaspokojenia
potrzeb przedszkola, szkoty lub
placéwki;

e zaplanowanie form wspomagania
i ich realizacje.




Planowane wykorzystanie wiedzy specjalistycznej
OFERTA SPECJALISTY

Tematyka

Forma i rodzaj zajec

Respondent

Przedszkole/etap

i liczba godzin (nauczyciel, rodzice, edukacyjny
dzieci, uczniowie)
Ksztatcenie specjalny Porady Nauczyciele i Wszyscy
rodzice
Tworzenie IPET i WOPFU Konsultacje Nauczyciele Wszyscy
Podstawowe zasady Warsztaty Rodzice Wszyscy
wychowania dziecka
Gotowosc szkolna Konsultacje Rodzice Przedszkole
Wspieranie/stymulowanie | Prelekcja, 2h Nauczyciele Przedszkole
rozwoju mowy i jezyka
Wspieranie/stymulowanie | Prelekcja, 2h Rodzice Przedszkole
rozwoju mowy i jezyka
Afazja ruchowa — Prelekcja, 2h Nauczyciele Przedszkole
mechanizm, objawy,
wspieranie
Afazja ruchowa — Prelekcja, 2h Rodzice Przedszkole

mechanizm, objawy,
wspieranie

Skrining (SRMD) — co to za

Prelekcja, 2h

Nauczyciele,

Przedszkole

narzedzie? dyrektorzy

Skrining (SRMD) — co to za | Prelekcja, 2h Rodzice Przedszkole
narzedzie?

Analiza rozporzadzenia o | Prelekcja Nauczyciele Przedszkole, szkota
pomocy psychologiczno-

pedagogicznej

Porozumiewanie bez Warsztat Nauczyciele, rodzice | Przedszkole, szkota
przemocy

Zaburzenia rozwoju mowy | Szkolenie Rodzice, Przedszkole

— profilaktyka, terapia. nauczyciele

Wychowanie jezykowe Szkolenie Rodzice, Przedszkole
metoda prof. Bronistawa nauczyciele

Roctawckiego -
Glottodydaktyka jako
fundament sprawnego
czytania i pisania.

Profilaktyka logopedyczna
szeroko pojeta oraz
prawidtowa stymulacja
rozwoju mowy dzieci w
wieku przedszkolnym.

Warsztaty, prelekcje,
pogadanki

Nauczyciele, rodzice

Przedszkole

Dziecko z rozpoznang
afazjg uczy sie czytad i
pisac.

Dziecko z rozpoznang
afazjg uczy sie czytaé

i pisa¢ w ramach terapii
indywidualnej.

Dzieci, rodzice

Przedszkole,
| etap edukacyjny

Wsparcie dla rodzicow
dzieci z gtebokimi
zaburzeniami mowy.

Instruktaz terapeutyczny
prowadzony w ramach
indywidualnej terapii
logopedycznej, liczba
godzin dostosowana do
potrzeb rodzicow.

Rodzice

Bez ograniczen
wiekowych




Wspomaganie rozwoju

W ramach indywidualnej

Dzieci, rodzice

Przedszkole,

mowy przez ruch. terapii logopedycznej, | etap edukacyjny
liczba godzin
dostosowana do potrzeb
dzieci i rodzicow.
Badanie Neuroflow 2 godziny tygodniowo Dzieci 6-18
Terapia z instruktazem 2 godziny tygodniowo Rodzice, dzieci 6-18
Neuroflow
Instruktaze do treningu Zgodnie z Rodzice, dzieci 7-18
ortograficznego zapotrzebowaniem
Instruktaze do gieri Zgodnie z Rodzice, dzieci 7-18
zabaw matematycznych zapotrzebowaniem
Terapia umiejetnosci Zgodnie z Rodzice, dzieci 7-18
liczenia zapotrzebowaniem
Terapia umiejetnosci Zgodnie z Rodzice, dzieci 10-18
logiczno-matematycznych | zapotrzebowaniem
Psychoterapia Zajecia indywidualne Uczniowie KI. VII-VIII

Profilaktyka logopedyczna

2 h, prelekcja

Nauczyciele, rodzice

Przedszkole

Wspieranie terapii
logopedycznej w domu

2 h, prelekcja

Rodzice

Przedszkole

Jak zaplanowac droge Warsztat 1 godzina Uczniowie KI. VIlI

mojej kariery zawodowej

Ryzyko dysleks;ji Konsultacje i porady, Uczniowie, rodzice SP I-11I
diagnoza, terapia

Specyficzne trudnosci w Konsultacje i porady, Uczniowie, rodzice SP IV-VIII

uczeniu sie diagnoza, terapia

Rozwdj matego dziecka Konsultacje i porady, Dzieci, rodzice Do 5 lat
diagnoza

Rozwdj emocjonalno- Grupowe warsztaty Rodzice 3-7 lat

spoteczny dzieci w wieku

przedszkolnym

Gotowos¢ szkolna Konsultacje i porady, Dzieci, rodzice 6-8 lat

diagnoza, terapia

Ocena Prelekcja Rodzice dzieci Przedszkole
dojrzatosci szkolnej uczeszczajacych do
grup 6-latkow w
przedszkolach.
Deficyty sensoryczne jako | Warsztaty Nauczyciele Przedszkole
podtoze zachowan
trudnych u dzieci w wieku
przedszkolnym
Wybidrczos¢ pokarmowa | Warsztaty Rodzice Przedszkole

czy neofobia?

Wykorzystanie metody
Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniu (SFBT)
oraz terapii poznawczo-
behawioralnej

Terapia indywidualna

Dzieci, rodzice

Przedszkole, szkota

Inne zajecia grupowe realizowane w Poradni lub w placéwkach

Tematyka

Adresat

Termin

TUS

Szkota podstawowa

X.2026-V.2027

Sie¢ wspotpracy z PM

Przedszkole

X.2026-V.2027




Ksztatcenie specjalne i co Szkota Rok szkolny
dalej? podstawowa/przedszkole/rodzice/opiekunowie
prawni
Droga do Siebie - VI-VIII SP (nastolatki) | pétrocze
podnoszenie kompetencji
emocjonalno-spotecznych
u nastolatek
Szkota dla rodzicéw - Rodzice l'ill pétrocze

podnoszenie kompetencji
wychowawczych

,Mali odkrywcy” - zajecia
ogdlnorozwojowe

Dzieci 5- i 6-letnie

Pazdziernik 2026
(cykl 10 spotkan
co 2 tygodnie)

Inni Tacy jak My Dzieci I'ill pétrocze
Grupa wsparcia dla ojcow Ojcowie l'ill pétrocze
Terapia reki 6 - 9/10 lat (do korica Ill klasy SP) Listopad 2026
Trening ortograficzny Klasy I1'i Il SP Listopad 2026

SMYKOPLASTYKA - Zajecia
sensoryczne dla dzieci

Dzieci w wieku od 1 do 5 roku zycia oraz ich
opiekunowie

14.10.2026 -
26.06.2027

Zajecia ruchowe "Taniec
i emocje"

Dzieci do Il klasy szkoty podstawowe;j

Listopad 2026

Zajecia z technik Dzieci z klas I-111 Grudzien 2026
oddechowych/ metod Lub Dzieci IV-VIII

wyciszania sie. Radzenie

sobie ze stresem

Grupa terapeutyczna dla klasa VII-VIII 2027 r.

mtodziezy z problemami
lekowymi/emocjonalnymi




